FIPL

COSTITUITA NEL 1983

FEDERAZIONE ITALIANA POWERLIFTING
( affiliata IPF — EPF)

IN COLLABORAZIONE CON :

BARBARIAN’S POWER
PARMA

CON IL PATROCINO DEL COMUNE DI TANETO DI
GATTATICO (RE)

ORGANIZZA

13° TROFEO NAZIONALE FIPL DI PANCA
“ COPPA BERTOLETTI “
E

2° CAMPIONATO FIPL CLASSIC RAW DI POWERLIFTING

TANETO DI GATTATICO (RE) 14/19 GIUGNO 2016



FIPL

FEDERAZIONE ITALIANA POWERLIFTING

IN COLLABORAZIONE CON :

BARBARIAN’S POWER PARMA

CON IL PATROCINIO DEL COMUNE DI
TANETO DI GATTATICO (RE)

INVITANO : 13°TROFEO NAZ. FIPL DI PANCA “COPPA BERTOLETTI “
E 2° CAMPIONATO FIPL CLASSIC RAW DI POWERLIFTING

DATA . 14/ 19 GIUGNO 2016

PRESSO . PALAZZETTO DELLO SPORT

INDIRIZZO : VIA DI VITTORIO, TANETO DI GATTATICO (RE)

COME ARRIVARE . AUTOSTRADA “Al” USCITA TERRE di CANOSSA —
CAMPEGINE, DIREZIONE TANETO DI GATTATICO CIRCA 3 KM.
DALL’USCITA DELL’AUTOSTRADA ,SI ENTRA NEL CENTRO ABITATO ,
SEGUIRE | CARTELLI “PALATTEZZO DELLO SPORT *

ISCRIZIONE GARA:

| NOMINATIVI DEGLI ATLETI DEVONO PERVENIRE IN SEGRETERIA
ENTRO IL 24 MAGGIO 2016 TRAMITE E- MAIL COMPILANDO IL
MODULO ALLEGATO A: segreteria @powerliftingitalia-fipl.it

ISCRIZIONE GARA €.40.00

LE ISCRIZIONI RICEVUTE OLTRE LA DATA INDICATA O INCOMPLETE NON
SARANNO ACCETTATE .
NON SI ACCETTANO ISCRIZIONI SUL POSTO



HOTEL :

Camera Singola
Camera Doppia
Camera Matrimoniale
Camera Tripla

Camera Quadrupla

Hotel Forum
Via Roma, 4/A
42049 Sant’llario D’Enza(RE)
0522 671480

info@forumhotel.it

40 €

61 €

61 €

73 €

94 €


mailto:info@forumhotel.it

2° CAMPIONATO FIPL CLASSIC RAW DI POWERLIFTING

ORARI MANIFESTAZIONE

MARTEDI 14 GIUGNO 2016

PESO : ORE 08.00/09.30 GARA INIZIO ORE 10,00
DONNE RAW CAT. -47, -52 K6.

PESO : ORE 11.00/12.30 GARA INIZIO ORE 13,00
UOMINI RAW JUNIOR E MASTER CAT.-59,-66,-74 Ké.

PESO : ORE 15.00 / 16.30 GARA INIZIO ORE 17.00
UOMINI RAW JUNIOR E MASTER CAT.-83 K6.

MERCOLEDI 15 6IUGNO 2016

PESO : ORE 08.00/09.30 GARA INIZIO ORE 10,00
DONNE RAW CAT. -57 K6.

PESO : ORE 12.00/13.30 GARA INIZIO ORE 14,00
UOMINI RAW SENIOR CAT. -59 ,-66 , -74 Ké.

GIOVEDI 16 GIUGNO 2016

PESO : ORE 08.00/09.30 GARA INIZIO ORE 10,00
DONNE RAW : CAT. -63 K6.

PESO : ORE 11.30 /13.00 GARA INIZIO ORE 13,30
UOMINI RAW SENIOR CAT. -83 K6



VENERDI' 17 GIUGNO 2016

PESO : ORE 08.00/09.30 GARA INIZIO ORE 10,00
DONNE RAW : CAT. -72, -84 K6

PESO : ORE 11.00/12.30 GARA INIZIO ORE 13,00
UOMINI RAW JUNIOR E MASTER CAT. - 93 K6

PESO : ORE 14.30/16.00 GARA INIZIO ORE 16,30
UOMINI RAW SENIOR CAT. -93 K6.

SABATO 18 GIUGNO 2016

PESO : ORE 08.00/09.30 GARA INIZIO ORE 10,00
UOMINI RAW JUNIOR E MASTER CAT. -105,-120,+120 K6.

PESO : ORE 11.00/12.30 GARA INIZIO ORE 13,00
UOMINI RAW SENIOR CAT. - 105 K6.

PESO : ORE 14.30/16.00 GARA INIZIO ORE 16,30
UOMINI RAW SENIOR CAT.-120, +120 Ké6.



13°TROFEO NAZIONALE di PANCA FIPL" COPPA BERTOLETTI"

ORARI MANIFESTAZIONE

DOMENICA 19 GTIUGNO 2016

PESO : ORE 08.00 / 09.30 INIZIO GARA ORE 10,00
DONNE CAT. : SUB JUNIOR , JUNIORES, SENIOR, MASTER ,

PESO : ORE 10.00 / 11.30 INIZIO GARA ORE 12.00
UOMINI CAT.: JUNIORES , SUB JUNIOR , SENIOR - 74

PESO : ORE 12,00 / 13.30 INIZIO GARA ORE 14.00
UOMINI : SENIOR -83 , MASTER1 , 2, 3

PESO : ORE 14,00 / 15.30 INIZIO GARA ORE 16.00

UOMINI CAT. SENIOR -93 E OLTRE 93 Ké6.



REGOLAMENTO TROFEO DI PANCA

MODALITA' DI GARA : TUTTELE CATEGORIE
GAREGGIANO CON PUNTEGGIO WILKS .

SUB JUNIORES : ATLETIDAI 14 AT 17 ANNI COMPIUTI

JUNIORES : ATLETIDAI 18 AT 23 ANNI COMPIUTI

SENIOR : ATLETI DAI 24 AI 39 ANNI

MASTER "1”  "2”  "3"  "4". MASTER"1" ATLETI
DAT 40 A 49 ANNI, MASTER "2" ATLETI DAI 50 A 59 ANNI E
MASTER "3" ATLETI DAI 60 ANNI AT 60 ANNI , MASTER 4 ATLETT
OLTRE 70 ANNL.

REGOLAMENTO CAMPIONATO FIPL CLASSIC RAW

DI POWERLIFTING

RAW - SENZA ATREZZATURA : ATLETI suB

JUNIOR , JUNIOR , SENIOR , MASTER CHE GAREGGIONO SENZA
ATREZZATURA IN CATEGORIE DI PESO.
- JUNIOR : ATLETI SUB JUNIOR E JUNIOR CATEGORIA UNICA
GAREGGIANO IN CATEGORIE DI PESO.
- MASTER : ATLETI MASTER 1-2-3-4 CATEGORIA UNICA
GAREGGIANO IN CATEGORIE DI PESO
- SENIOR : ATLETI SENIOR GAREGGIANO IN CATEGORIE DI
PESO




- TUTTI G6LI ATLETI DOVRANNO PRENDERE PARTE ALLA
CERIMONTIA DI PREMIAZIONE IN ABBIGLIAMENTO
RIGOROSAMENTE SPORTIVO (DIVISA DELLA NAZIONALE O
DELLA SOCIETA' DI APPARTENENZA O SPORTIVA, T-SHIRT
DELLA GARA O DELLA SOCIETA' DI APPARTENENZA, SCARPE
SPORTIVE). GLI ATLETI NON IN REGOLA SARANNO ESCLUSI
DALLA CERIMONTIA DI PREMIAZIONE;

- LA FIPL ED I DIRIGENTI DECLINANO OGNI RESPONSABILITA'
PER OGNTI TIPO DI INCIDENTI CHE SI POSSANO VERIFICARE IN
PEDANA O IN ZONA RISCALDAMENTO. SI RACCOMANDA A
TUTTI I PARTECIPANTI DI ESSERE IN POSSESSO DI UNA
ASSICURAZIONE PERSONALE.

- LE ISCRIZIONI RICEVUTE OLTRE LA DATA INDICATA O
INCOMPLETE NON SARANNO ACCETTATE .
SARANNO ACCETTATE SOLO ISCRIZIONE EFFETUATE TRAMITE
IL MODULO ALLEGATO E SOLO DALLE SOCIETA' DI
APPERTENENZA.
NON SI ACCETTANO ISCRIZIONI SUL POSTO.

LE PREISCRIZIONI DOVRANNO PERVENIRE ENTRO IL 24
MAGGIO 2016 E SI POTRANNO TOGLIERE O AGGIUNGERE
ATLETI FINO AL 31 MAGGIO 2016. DOPO TALE DATA LA
SEGRETERIA INVIERA’ A TUTTE LE SOCIETA’ LA RICEVUTA
CON L'IMPORTO DELL'ISCRIZIONE GARA ED EVENTUALE
RINNOVO DEL CARTELLINO DI TUTTI GLI ATLETI ISCRITTI.
IL PAGAMENTO DOVRA’ ESSERE EFFETUATO
ESCLUSIVAMENTE TRAMITE BONIFICO BANCARIO ENTRO IL
07 GIUGNO 2016

NON SI ACCETTANO PAGAMENTI AL MOMENTO DEL PESO.



RICHIESTE DI CAMBIO DI CATEGORIA DI PESO DEGLI
ATETI.

I CONSIGLIO DI AMMINISTRAZIONE STABILISCE CHE
DETTE RICHIESTE DEVONO PERVENIRE IN SEGRETERIA
ESCLUSIVAMENTE DA PARTE DELLE SOCIETA’, CON E MAIL
CON AVVISO DI LETTURA. IL TERMINE TEMPORALE PER
POTER CAMBIARE LA CATEGORIA DI PESO, E’' FISSATO
ENTRO LE 24 ORE SUCCESSIVE ALLA PUBBLICAZIONE DELLE
PREISCRIZIONI SUL SITO FEDERALE. CONTESTUALMENTE
ALLA PUBBLICAZIONE DELLE PREISCRIZIONI, SARA’
COMUNICATA LA DATA FINALE ENTRO LA QUALE SI POTRA’
PROCEDERE AL CAMBIO DI CATEGORIA DI PESO. IN OGNI
CASO SONO ESCLUSE LE CANCELLAZIONLI.

SI RACCOMANDA AGLI ATLETI, TECNICI ED AGLI
ACCOMPAGNATORI:

» DI PRENDERE VISIONE DELLA “MANLEVA” NELLA SEZIONE
DOCUMENTI>MANLEVA E CONSENSO, DEL SITO FEDERALE.

IN BASE ALLA CONSUETUDINE IPF/EPF, SI RACCOMANDA A
TUTTI DI ESSERE IN POSSESSO DI IDONEA ASSICURAZIONE
PERSONALE;

» DI PRENDERE VISIONE DELLA SUDDETTA MANLEVA NELLA
SEZIONE CHE RIGUARDA L’ACCETTAZIONE INCONDIZIONATA
DI SOTTOPORSI Al TEST ANTIDOPING, OVE SELEZIONATI, E DI
ACCETTARE L’APPLICAZIONE INTEGRALE DELLA NORMATIVA
ANTIDOPING IPF/WADA/FIPL.

IL SEGRETARIO NAZIONALE



Luciano Bertoletti

FIPL

FEDERAZIONE ITALIANA POWERLIFTING

MODULO ISCRIZTIONE
1
13° TROFEO NAZIONALE FIPL DI PANCA * COPPA BERTOLETTI *
2° CAMPIONATO FIPL CLASSIC RAW DI POWERLIFTING
TANETO DI GATTATICO (PR) 14/15/16/17/18/19 GIUGNO 2016

SOCIETA':

CAT. |DATA NASCITA |NOME COGNOME PANCA ATREZZATO /
PESO RAW POWERLIFTING

IL PRESENTE MODULO VA OBBLIGATORIAMENTE COMPILATO IN

TUTTE LE SUE PARTT E SPEDITO TRAMITE E-MAIL
SEGRETERIA@POWERLIFTINGITALIA-FIPLIT

ENTRO LA DATA POSTA SULL'INVITO.

IL SEGRETARIO NAZIONALE
LUCIANO BERTOLETTI



mailto:SEGRETERIA@POWERLIFTINGITALIA-FIPL.IT

